
 

 

Les nouvelles du Programme LIFE 
 

L’ACTION C.7 du programme LIFE STEMMA ATHOS concerne la collecte d'eau de pluie 
à des fins multiples : palier aux épisodes de sécheresse et éteindre les départs d'incendies. 

Nous travaillons donc sur la mise en place d’un système de récupération d’eau de pluie, 
mais cet hiver et ce printemps, nous avons été confrontés à une sécheresse d’une intensité et d’une 
durée encore jamais connues. 

Le 24 avril, le bassin 
versant dans lequel se situe 
notre domaine (Cèze aval) a 
été placé en situation de crise 
par arrêté préfectoral. Et en 
période de crise, tout usage 
agricole autre que 
l’abreuvement du bétail est 
interdit. 

Sur dérogation, nous 
avons pu obtenir l’autorisation 
pour une partie des cultures en 
maraîchage ainsi que pour les 
plantations arboricoles de 
moins de trois ans. Cette 
dérogation, néanmoins, limite 
l’exception à un arrosage par 
semaine et cela dans la limite 
de 20 % des volumes habituels.  Même en limitant les déperditions par évaporation par des 
équipements comme le goutte-à-goutte, les paillages et des ombrières, cela s’avère insuffisant. 

Nous avons alors commencé à reconsidérer l’action C7. Initialement, cette action s’intitule 
« récupération d’eau de pluie à des fins multiples », mais pour pouvoir récupérer l’eau de pluie… il 
faut qu’il pleuve ! 

Nous avons alors mis en place une organisation pour récupérer toute eau possible. L’eau de 
nettoyage de légumes… peut servir pour arroser des plantes. L’eau pour se laver les mains… peut 
servir dans des chasses d’eau. Il était aussi nécessaire de sensibiliser l’ensemble de nos visiteurs et 

retraitants à cette pénurie d’eau. Des affiches comme celle 
ci-contre ont été posées  aux divers endroits du monastère 
et de l’accueil. L’Observatoire des services publics d’eau 
et d’assainissement estime que chaque français utilise en 
moyenne 149 litres d’eau potable par jour, dont 7% (10 
litres) sont destinés à la boisson et la préparation des 
repas, le reste, soit environ 140 litres, sert  aux sanitaires, 
à la douche ou au bain et au ménage, à la lessive et à la 
vaisselle. Tant que l’eau est disponible au robinet, on a du 
mal à estimer le gaspillage  réalisés dans les pays 
développés. 
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Voici une des affiches de sensibilisation qui a été mise en place au monastère : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous espérons que l’ensemble de ces petits gestes nous sensibilise 
tous à voir à quel point l’eau – disponible au robinet – est un don précieux, 
dont nous devons user sans gaspillage, avec responsabilité et reconnaissance.  

En attente des pluies, nous avons déjà équipé la plupart des gouttières 
d’anciennes cuves à vin qui nous avaient été offertes il y a bien longtemps, 
afin de pourvoir recueillir et stocker l’eau de pluie, tant que l’installation des 
citernes à récupération de pluie n’est pas encore opérationnelle. Cette eau 
collectée dans les cuves servira également pour irriguer le jardin. 

 

Chers amis, 
Notre région est placée en situation de crise pour cause de 

sécheresse aigue. Nous avons mis en place, dans tous les lieux 
communautaires et dans les sanitaires des sœurs, des systèmes 
d’économie d’eau. Pouvons-nous vous demander d’en faire 
autant dans vos lieux d’hébergement ? 

Voici quelques suggestions : 

 Eviter les douches prolongées (et/ou fréquentes). 
Fermer le robinet au moment du savonnage. 

 Vous regrouper absolument pour le lavage du linge, 
afin que les machines tournent toujours à plein et 
tournent donc moins souvent. 
 Mettre une bassine sous chaque robinet, pour 
récupérer l’eau de lavage de mains, l’eau de vaisselle, l’eau 
du linge qui serait lavé à la main, etc…, et verser l’eau 
dans un seau. 

Ces eaux récupérées peuvent servir dans les toilettes, pour ne 
pas tirer la chasse d’eau à chaque fois. 

Veillons tous ensemble pour favoriser la vie à Solan, sous 
toutes ses formes. 

Merci d’avance ! 
Les moniales de Solan 


